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kalendarza gregorianskiego ma 30 dni. W/g Aleksandra Briicknera - historyka
literatury i kultury polskiej - .nazwa miesigca pochodzi od stowa czerw oznaczajgcego
larwe pszczoty. Inne zrédta wywodzg nazwe miesigca i nazwe koloru czerwonego od
owada czerwca polskiego, z ktérego wyrabiano czerwony barwnik (koszenile) do
tkanin, ktérego larwy zbierano w czerwcu na korzeniach rosliny o nazwie czerwiec
trwaty.

Stad wniosek, ze Polska przez kilka wiekéw byta gtdbwnym dostarczycielem czerwcoéw
do Europy. Podobna nazwa wystepuje tez w innych jezykach poétnocnej
Stowianszczyzny - czes. ¢erven, ukr. 4epeeHb, bir. YapeeHb. Inne nazwy uzywane
dawniej to: ugornik badz zok.

tacinska nazwa lunius zostata zapozyczona przez wigkszosc¢ jezykow europejskich.

Przystowia okreS$lajgce ten czas:

Ze Swietg Malgorzatg zaczyna sie lato.

Czerwiec daje dni gorgce, kosa brzeczy juz na face.

Od czerwca duzo zalezy, czy zniwa bedg jak nalezy.
Czerwiec po pasiece chodzi, a przy czerwiu miod sie rodzi.
Gdy nadejdzie nam sobotka, dzionek diugi — nocka krotka !

Czerwiec z Jasiem wody grzeja, a Piotr z Pawtem grzyby sieja.
Gdy czerwiec chtodem i wodg szafuje, to zwykle rok caly popsuje.

Kiedy kwitnie w czerwcu bob, to najwiekszy wtedy gtod, a kiedy mak, to juz nie
tak.

W tym miesigcu wspominamy:




1 czerwca — Dzien Dziecka W Polsce - jak rowniez w innych krajach stowianskich, jak
Czechy, Stowacja czy Ukraina - Dzienn Dziecka obchodzony jest od roku 1952 w dniu 1
czerwca. Jego inicjatorem jest organizacja zwana International Union for Protection of
Childhood, ktorej celem byto zapewnienie bezpieczenstwa dzieciom z catego Swiata. Od
roku 1994 tego dnia w Warszawie obraduje Sejm Dzieci i Mtodziezy.

W tym miejscu felietonu wszystkim dzieciom zrzeszonym w naszej organizacji
sktadamy jak najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, zadowolenia z zycia, przyjemnosci i
fatwosci w przyswajaniu sobie wiedzy oraz wszelkiej innej pomysinosci zwigzanej z
edukacjg, zdobywaniem zawodu i \- w konncowym efekcie — adekwatnego do swoich
ambicji i zdobytej wiedzy - miejsca w dalszym zyciu.

2 czerwca 1882 r. zmart Giuseppe Garibaldi — wioski generat, bojownik o wyzwolenie
| zjednoczenie Wioch. Byt wielkim oredownikiem niepodlegtosci Polski (ur. 1807 r.).

3 czerwca 1966 r. urodzita sie Maria Bijo$s — nasza poetka wielokrotnie publikowana w
SWitrynie poetyckiej” (zm. 2008 r.).

3 czerwca 1982 r. — w tajemniczych okolicznosciach zagingt Emil Barchanski —
warszawski licealista, ktéry 10 lutego 1982 r. wraz z kolegami oblat farbg i podpalit
pomnik F. Dzierzynskiego. Po dwoéch dniach od zaginiecia jego ciato wytowiono z
Wisty. Sprawa jego sSmierci do dzis$ nie zostata wyjasniona. Emil jest uwazany za
najmtodszg ofiare stanu wojennego (ur. 1965 r.).

4 czerwca — Miedzynarodowy Dzien Przeciwdzialania Agresji Wobec Dzieci.

4 czerwca 1872 r. zmart Stanistaw Moniuszko — wybitny kompozytor i pedagog.
Moniuszko jest uznawany za ojca polskiej opery narodowej. (ur. 1819 r.).

4 czerwca 1952 r. urodzit sie Bronistaw Komorowski — aktualny prezydent
Rzeczpospolitej Polskie;.

5 czerwca 1912 r. urodzit sie Wojciech hrabia Dzieduszycki — polski aktor, Spiewak,
dyrygent, dziennikarz, autor tekstow kabaretowych, dziatacz kulturalny, recenzent
muzyczny i teatralny oraz inzynier. W czasie Il wojny swiatowej wiezien obozu
koncentracyjnego Gross - Rosen, zatozyciel kabaretu ,Dymek z papierosa”,
wspotzatozyciel Festiwalu Chopinowskiego w Dusznikach- Zdroju (zm. 2008 r.).

6 czerwca 1872 r. urodzit sie Antoni Bolestaw Dobrowolski —geofizyk i podroznik
polarny, pedagog, zatozyciel Towarzystwa Geofizykéow. Jego imieniem nazwano
pierwszg polskg stacje polarng na Antarktydzie (zm. 1954 r.).

7 czerwca — Boze Cialo — inaczej Swieto Ciata i Krwi Pariskiej, w KoSciele katolickim
uroczystoSc ku czci Najswietszego Sakramentu. W swieto Bozego Ciata buduje sie
oftarze ustawione pod gotym niebem, stroi sie je zielonymi drzewkami — najczeSciej
brzozkami — i kwiatami. Prowadzony przez mezczyzn ksigdz niesie pod baldachimem
monstrancje, zas w powietrzu unosi sie zapach kadzidta. Mate dziewczynki posypujg
droge ptfatkami kwiatow, a przy kazdym oftarzu jest odSpiewana wyznaczona ewangelia
i s§ odmawiane okolicznosciowe modlitwy. Obrzadek religijny jest obchodzony pod



koputg samego nieba, w deszczu kwiatoéw, w czasie trwania najpiekniejszej z por
roku.

W Polsce Boze Ciato obchodzi sie w czwartek po oktawie Zestania Ducha Swietego, a
wiec jest to swieto ruchome wypadajgce zawsze 60 dni po Wielkanocy. W niektorych
krajach moze by¢ obchodzone w inny dzien.

8 czerwca 632 r. — w Medynie zmart Muhammad — Mahomet — prorok, tworca islamu.
To jemu Archaniot Dzibril — Gabriel — objawit Swietg ksiege islamu — Koran (ur. ok.
570r.).

9 czerwca 1672 r. urodzit sie Piotr | Wielki — car Rosji, wielki reformator panstwa
rosyjskiego i tworca jego potegi, budowniczy Petersburga, do ktéregow 1712 r.
przeniost stolice Rosji (zm. 1725r.)

10 czerwca 1972 r. w Gérach Swietokrzyskich udostepniono dla zwiedzajgcych
Jaskinie Raj.

12 czerwca 1997 r. zmart Butat Okudzawa — znakomity rosyjski poeta, kompozytor i
piosenkarz pochodzenia gruzinskiego (ur. 1924 r. ).

13 czerwca 1872 r. urodzit sie Jan Szczepanik — wynalazca, nazywany polskim
Edisonem. Jest autorem 50 wynalazkow i kilkuset pomystow technicznych z dziedziny
barwnej fotografii, telewizji i barwnego tkactwa (zm. 1926 r.).

14 czerwca 1572 r. w Elblggu zwodowano galeon ,Smok” — pierwszy okret wojenny
budowany na zamowienie krola Zygmunta Il Augusta.

14 czerwca 1812 r. urodzit sie Antoni Patek — polski zegarmistrz, uczestnik powstania
listopadowego. Od 1831 r. na emigracji. Na state osiadt w Genewie, gdzie zatozyt firme
Patek Philippe & Com., ktéra — jako pierwsza na swiecie — produkowata na masowg
skale zegarki kieszonkowe. Wzmiankowana firma istnieje do dzis i jest jedng z
najbardziej ekskluzywnych marek zegarkow na swiecie (zm. 1877 r.).

15 czerwca 1952 r. zmarta Krystyna Skarbek — polska agentka brytyjskiej tajnej
stuzby SOE dziatajgca w czasie Il wojny swiatowej pod nazwiskiem Christine
Granville (ur. 1908 r.). Churchill okreslit jg mianem ,,swojej ulubionej wywiadowczyni’.

16 czerwca - to Dzien Dziecka Afrykanskiego obchodzony od 1991 r. z inicjatywy
Organizacji Jednosci Afrykanskieji UNICEF.

17 czerwca 1882 r. urodzit si¢ Igor Strawinski — rosyjski kompozytor, pianista i
dyrygent, twérca m.in. baletéw: ,,Ognisty ptak”, ,Swieto wiosny’, ,Pietruszka” (zm. 1971

r.).

18 czerwca 1792 r. — zwycieska bitwa polskiej armii pod dowddztwem ksiecia Jozefa
Poniatowskiego pod Zielencami. Dla upamietnienia tego wydarzenia krol Stanistaw
August Poniatowski ustanowit order Virtuti Militari.



20 czerwca 1922 r. urodzit sie Karol Matcuzyniski — jeden z najwybitniejszych
powojennych dziennikarzy polskich. To on byt polskim korespondentem z procesu
zbrodniarzy hitlerowskich w Norymberdze, autor m.in. ksigzki ,Oskarzeni nie przyznajg
sie do winy” (zm. 1984 r.).

09
. 21 czerwca — 0 godz. 1 poczagtek astronomicznego lata .

21 czerwca 1912 r. urodzit sie Kazimierz Leski — bohater Polski Podziemnej,
konstruktor, lotnik; stynny oficer wywiadu KG Armii Krajowej. Od 1942 r. organizowat
przerzuty kurierdw na Zachdd, kilkanascie razy w mundurze niemieckiego generata
udawat sie z okupowanej Polski do Francji. Po wojnie 10 lat spedzit w stalinowskich
wiezieniach (zm. 2000 r.).

22 czerwca 1812 r. — poczatek wyprawy Napoleona na Rosje
22 czerwca 1941 r. - inwazja Niemiec na ZSRR.

22 czerwca 1772 r. — data ustanowienia przez krola Stanistawa Augusta Orderu Virtuti
Militari.

23 czerwca — Dzien Ojca

W tym miejscu felietonu wszystkim Ojcom jak najszczersze zyczenia zdrowia,
zadowolenia z zycia oraz wszelkiej pomys$InoSci wraz z wdziecznoscig za dobre
wychowanie od tych, ktorym niegdys przyszto ,przetrzepac¢ skore” — w koncowym
efekcie - dla ich dobra ...

24 czerwca 972 r. — to data zwycieskiej bitwy Mieszka | i jego brata Czcibora z
wojskami Hodona — margrabiego saskiej Marchii Wschodniej - pod Cedynig. Dzieki
temu zwyciestwu utrwality sie wptywy Polan na Pomorzu Zachodnim.

25 czerwca 1762 r. zmart Jan Matachowski — kanclerz wielki koronny , ktéry
rozbudowat przemyst manufakturowy w Konskich. M.in. zatozyt wielkie piece oraz
rudarnie, w ktorej wyrabiano bron palng (ur. 1698 r.).

25 czerwca 1976 r. — to w Polsce poczatek demonstracji ulicznych i strajkow przeciwko
drastycznej podwyzce cen zywnosci przez ekipe Gierka oraz aroganciji, jakg wykazaty
sie wladze przedstawiajgc podwyzke spoteczenstwu. W Radomiu, Ursusie i Ptocku
ludzie wyszli na ulice demonstrujgc swoj sprzeciw. Doszto do star¢ z milicjg, w
Radomiu zakonczonych dramatycznymi walkami ulicznymi, w ktérych sptongt gmach
Komitetu Wojewddzkiego PZPR. Wtadze jeszcze tego samego dnia wieczorem
zawiesity wprowadzenie podwyzki, co zapobiegto rozszerzeniu sie protestu.

26 czerwca — to Miedzynarodowy Dzieh Zapobiegania Narkomanii ustanowiony
przez ONZ w 1987 r.

27 czerwca 1902 r. urodzit sie Stanistaw Wycech — kpt. WP, uczestnik | wojny
Swiatowej i Bitwy warszawskiej (zm. 2008 r.).

28 czerwca - Narodowy Dzien Pamieci Ofiar Poznanskiego Czerwca 1956



W czwartek 28 czerwca 1956 roku o godz. 6%° uruchomiono gtéwng syrene w Zaktadach im.
Jozefa Stalina Poznan (ZISPO — éwczesna nazwa Zakfadéw Przemystu Metalowego Hipolita
Cegielskiego). Tak rozpoczat sie bunt robotnikdw i mieszkancow Poznania, spowodowany przede
wszystkim ztymi warunkami zycia bedgcymi wynikiem realizacji planu szescioletniego.

30 czerwca 1922 r. urodzit sie Miron Biatoszewski — wybitny poeta i prozaik, autor
m.in. ,Pamietnika z powstania warszawskiego”, tworca Teatru awangardowego (zm.
1983 r.).

W koncu dobrnelismy do lata ,,po drodze” powtarzajgc sobie na pewno znane fakty z
historii Narodu sprzed stuleci, jak i dekad, do ktorych zapewne siega nasza pamiec.

Zakonczyt sie rok szkolny i przed nami wakacje wraz z sezonem urlopowym, na ktory
oczekujg ludzie jeszcze czynni zawodowo.

Z tej to okazji wszystkim — bez wzgledu na szkolny, czy zawodowy staz — nalezy
zyczy¢ udanego wakacyjnego odpoczynku, ktory zaowocuje lepszymi wynikami w
szkole, zaktadzie pracy, czy lepszym samopoczuciem, ktore wskazane jest kazdemu z
nas.

Namawiam do zaprezentowania na tamach ,Przewodnika” ciekawych i
niepowtarzalnych imprez, ktore uda sie Wam zorganizowac przez macierzyste struktury
PZN gdzies w Polsce, czy regionie...

Zygflor 2012-02-26
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W pierwszg rocznice beatyfikacji Jana Pawta Il

Przy aplauzie poftora miliona wiernych w niedziele 1 maja 2011 r. o godz. 10*
Benedykt XVI ogtosit swojego poprzednika na Stolicy Piotrowej — Jana Pawfa Il -
btogostawionym.

~Spetniajgc zyczenie naszego brata, kardynata Agostino Vallini, naszego wikariusza dla
diecezji rzymskiej, wielu innych naszych braci w biskupstwie oraz wielu wiernych, za
radg Kongregacji Spraw Kanonizacyjnych, mocg naszej wtadzy apostolskiej
zezwalamy, aby Czcigodnemu Studze Bozemu, Janowi Pawtowi Il, papiezowi
przystugiwat tytut blogostawionego i aby mozna byto obchodzi¢ jego swieto w
miejscach i w sposéb ustanowiony przez prawo co roku 22 pazdziernika.



W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego” — brzmiata wypowiedziana przez Benedykta XVI
formuta beatyfikacyjna.

Po jej wygtoszeniu wierni odpowiedzieli:
,Amen”. Rozlegty sie rzesiste brawa. Na

§ frontonie odstonieto portret btogostawionego
sporzgdzony na podstawie jednej z fotografii
wykonanej przez polskiego fotoreportera
Grzegorza Gatgzke w dniu 19 lutego 1989 .
podczas wizyty papieza w jednej z
rzymskich parafii.

A W wygtoszonej po wtosku homilii Benedykt
XVI zaznaczyt, ze juz w dniu pogrzebu Jana Pawia Il ,,czuliSmy unoszgcg sie won
Swietosci, a Lud Bozy na rézne sposoby okazywat swojg czes¢ dla niego”. Nawigzujgc
do stow Jezusa: ,Btogostawieni, ktorzy nie widzieli, a uwierzyli!”, papiez wyjasnit, ze
»Jan Pawet |l jest blogostawiony ze wzgledu na swa wiare, mocng i
wielkoduszng, wiare apostolska”.

Powtorzyt to dobitnie, moéwigc po polsku: ,,Swoim swiadectwem wiary, mitosci i

odwagi apostolskiej, petnym ludzkiej wrazliwosci, ten znakomity Syn narodu

polskiego, pomaogt chrzescijanom na calym swiecie, by nie lekali sie by¢
chrzescijanami, naleze¢ do Kosciola, gtosi¢
Ewangelie”.

Do Polakéw w ojczystym jezyku papiez zwrdcit sie
réwniez tradycyjnie przed odmowieniem modlitwy Aniot
Panski, méwigc: ,,Wszystkich zawierzam
wstawiennictwu waszego btogostawionego Rodaka,
papieza Jana Pawtla Il. Niech wyprasza dla was i dla
swej ziemskiej Ojczyzny dar pokoju, jednosci i
wszelkiej pomysinosci”.

Na Plac sw. Piotra relikwie z amputkg krwi Jana Pawta Il przyniosty dwie zakonnice,
ktorych zycie jest w szczegdlny sposob zwigzane z polskim papiezem. Siostra Tobiana
Sobotka pracowata w papieskim apartamencie i towarzyszyta Janowi Pawfowi Il do
ostatnich chwil jego zycia, a takze francuska zakonnica Marie Simon-Pierre ze
zgromadzenia Matych Siéstr Macierzyristwa Katolickiego. Jej niewyttumaczalne z
medycznego punktu widzenia nagte wyzdrowienie z zaawansowanej choroby
Parkinsona w czerwcu 2005 roku, dwa miesigce po Smierci papieza, uznano za cud,
przypisywany jego wstawiennictwu.

Papiez okolicznosciowg homilie zakonczyt swoim osobistym wspomnieniem
btogostawionego moéwigc:



s Chciatbym na koniec podziekowa¢ Bogu za osobiste

8* 8 doswiadczenie dtugoletniej wspotpracy z papiezem, Janem
Pawtem Il. Juz wczesSniej miatem mozliwoSc¢ poznania i
docenienia jego osoby, lecz od 1982 roku, gdy wezwat mnie
| - Josepha Ratzingera - do Rzymu na prefekta Kongregacji
8% Nauki Wiary, przez kolejne 23 lata mogtem by¢ przy nim i
coraz bardziej go podziwiac. Moja postuga byta wspierana
Jjego gtebokg duchowoscig i bogactwem jeqgo intuicji. Zawsze
\ uderzat mnie i budowat przyktad jego modlitwy”.

%8 [ itania do bf. Jana Pawfa I

Kyrie eleison, Christe eleison, Kyrie eleison.
Chryste ustysz nas, Chryste wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze - zmituj sie nad nami.
Synu Odkupicielu $wiata, Boze - zmituj sie nad nami.
Duchu Swiety, Boze - zmituj sie nad nami.
Swieta Tréjco, Jedyny Boze - zmituj sie nad nami.
Swieta Maryjo - médl sie za nami.

Bfogostawiony Janie Pawle, modl sie za nami
Zanurzony w Qjcu, bogatym w mitosierdzie,
Zjednoczony z Chrystusem, Odkupicielem cztowieka,
Napetniony Duchem Swigtym, Panem i Ozywicielem
Catkowicie oddany Maryi,

Przyjacielu Swietych i Blogostawionych,

Nastepco Piotra i Stugo stug Bozych,

Strézu KoSciota nauczajgcy prawd wiary,

Ojcze Soboru i wykonawco jego wskazan,

Umacniajgcy jednoSc chrzescijan i catej rodziny ludzkiej,

Gorliwy Mitosniku Eucharystii,

Niestrudzony Pielgrzymie tej ziemi,

Misjonarzu wszystkich narodow,

Swiadku wiary, nadziei i mito$ci,

Wytrwaty Uczestniku cierpienn Chrystusowych,
Apostole pojednania i pokoju,

Promotorze cywilizacji mitoSci,

Gfosicielu Nowej Ewangelizacji,

Mistrzu wzywajgcy do wyptyniecia na gfebie,
Nauczycielu ukazujgcy SwietoSc jako miare zycia,
Papiezu Bozego Mitosierdzia,

Kaptanie gromadzgcy Kosciot na sktadanie ofiary,
Pasterzu prowadzgcy owczarnie do nieba,

Bracie i Mistrzu kaptanow,
Ojcze 0s6b konsekrowanych,



Patronie rodzin chrzescijanskich,
Umocnienie matzonkow,

Obronco nienarodzonych,

Opiekunie dzieci, sierot i opuszczonych,
Przyjacielu i Wychowawco mtodziezy,
Dobry Samarytaninie dla cierpigcych,
Wsparcie dla ludzi starszych i samotnych,
Gfosicielu prawdy o godnoSci cztowieka,
Mezu modlitwy zanurzony w Bogu,
Mitosniku liturgii sprawujgcy Ofiare na oftarzach Swiata,
Uosobienie pracowitoSci,

Zakochany w krzyzu Chrystusa,
Przyktadnie realizujgcy powotanie,
Wytrwaty w cierpieniu,

Wzorze zycia i umierania dla Pana,

Upominajgcy grzesznikow,

Wskazujgcy droge btgdzgcym,
Przebaczajgcy krzywdzicielom,

Szanujgcy przeciwnikow i przesladowcow,
Rzeczniku i obronco przesladowanych,
Wspierajgcy bezrobotnych,

Zatroskany o bezdomnych,

Odwiedzajgcy wiezniow,

Umacniajgcy stabych,

Uczgcy wszystkich solidarnosci,

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy Swiata - przepus¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy Swiata - wystuchaj nas. Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy Swiata - zmituj sie nad nami.

Maodl sie za nami btogostawiony Janie Pawle.
Abysmy zyciem i stowem gtosili Swiatu Chrystusa, Odkupiciela cztowieka.

Modimy sie:

Mitosierny Boze, przyjmij nasze dziekczynienie za dar apostolskiego zycia i
postannictwa bfogostawionego Jana Pawta Il i za jego wstawiennictwem pomoz nam
wzrasta¢ w mitosci do Ciebie i odwaznie gtosi¢ mitoS¢ Chrystusa wszystkim ludziom.
Przez Chrystusa, Pana naszego.

Amen.

(modlitwa posiada imprimatur Metropolity Krakowskiego, kard. Stanistawa Dziwisza, z
12 kwietnia 2011 r.)
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Obchody 60-lecia Kota PZN w Rzeszowie

( rocznica diamentowa )

- zainaugurowata Msza sSw. odprawiona w intencji sSrodowiska w rzeszowskiej farze w
dniu 19. 04. 2012 r.

Z tygodniowym poslizgiem ,cywilne” obchody Jubileuszu
~ Swietowano 26. 04. 2012 r. w rzeszowskiej Restauraciji
! ,Cafe Cela”.

W wymienionym dniu tuz po 14% zaproszonych gosci oraz
e cztonkow wspomnianej struktury Zwigzku tradycyjnym:
~Mam zaszczyt serdecznie Panstwa powita¢ na obchodach
Jubileuszu 60-lecia Kota PZN w Rzeszowie” tymi stowami
witata przybytych Ewa Kuzniar — prezes tegoz ZK PZN.

Wsréd zaproszonych gosci uswietniajgcych Jubileusz m.in.
znalezli sie: dyr.
Wydziatu Zdrowia UM
Zukowska, Ryszard
Podkarpackiego PZN,
dyrektor biura ZO
Agnieszka Plonka —
biura Urzedu

. Kazimierz Rokita
okolicznoSciowy
Ulewicz z firmy
prezes tancuckiego
przedstawiciel

Rzeszowa — Renata
Cebula prezes ZO
Malgorzata Musiatek —
PZN, Alina Nieduzak i
pracownice ZO, dyrektor.
Marszatkowskiego —
(wreczyt Ewie

puchar), Urszula
LAItix”, Marian Wrona —
ZK PZN oraz
,Przewodnika”.

N | e Zabierajgc a glos w imieniu prezydenta miasta
B2 o NS Rzeszowa — p. Renata Zukowska —

pozdrowita zebranych i zyczyta petnej integracji
- srodowiska ze spotecznoscig miasta Rzeszowa.

j
*
;. P, pogratulowata Jubileuszu 60-lecia, wykazata
AR ‘L N wdziecznos¢ za ofiarng prace na rzecz
\ - i srodowiska. Konczgc swe wystapienie —w
| imieniu prezydenta Tadeusza Ferenca —




| Ryszard Cebula — prezes ZO PZN —
podziekowat za zaproszenie na uroczystosci i w
imieniu wtasnym oraz wtadz naczelnych PZN
_ podziekowat za to, co robili, co robig i co bedg
L\ robi€ na rzecz niewidomych i stabowidzgcych.
/] Zyczyt doczekania nastepnego Jubileuszu oraz
podziekowat wszystkim pokoleniom dziataczy,
ktorzy zaistnieli na przestrzeni 60-lecia.
Konczgc aktualnie urzedujgcej prezes wreczyt
okolicznosciowy puchar.

Matgorzata Musiatek — dyr. biura ZO PZN — w imieniu wiasnym oraz pracownikéw
biura ZO z okazji Jubileuszu ztozyta serdeczne zyczenia, gratulacje i podziekowanie za
to wszystko, co robili i robig dla ludzi z dysfunkcjg wzroku uzupetnione zyczeniami
wszelkiej pomysinosci na nastepne lata. Konczgc wreczyta okazatg wigzanke réz w
sam raz na te okazje. Przy okazji zareklamowata mozliwos¢ cyklicznego ogladniecia w
Rzeszowie filmu z audio deskrypcjg w klasztorze oo dominikanow.

Marian Wrona — prezes ZK PZN w tancucie —
w swym wystgpieniu przytgczyt sie do swoich
przedmowcow i ztozyt podobnej tresci
zyczenia, wreczyt dwa tomy poezji Reginy
Schonborn i ofiarowat drzeworyt
przedstawiajgcy sylwetke patrona pow.
tancuckiego — Michata Archaniota ze stosowng
dedykacja.

W imieniu ,prowincji” metropolitarnemu
Jubilatowi najserdeczniejsze zyczenia
przekazat nizej podpisany.

W czasie tzw. czesci oficjalnej byty wreczane
pamigtkowe Statuetki z okolicznosciowym
nadrukiem, za$ zastuzonym cztonkom te;
struktury Zwigzku byty wreczane
okolicznosciowe Dyplomy ,za wieloletnig i
wytrwatg przynaleznosc¢ do PZN”

Otrzymali je: Krystyna Ziemniak, Maria

N -:": E‘
Baran, Anna Nowak, Stefania
Sopel i Czestaw Chrzanowski.

Nastepnie prezes Ewa Kuzniar — z
satysfakcjg — Zofii Adamskiej — za
oddanie srodowisku nie tylko serca
— wreczyta okolicznosciowe
Podziekowanie i odznake
,Przyjaciel niewidomego”, zas




Alicji Nieduzak i Urszuli Ulewicz wspomniang Statuetke.

Rys powstania i dziatalnosci Jubilata przez minione 60 lat przedstawita Stanistawa
Mikuszewska, ktéra w swym referacie przypomniata zatozycieli Ich struktury, tj. posta¢
Jana Furmana, Ryszarda Kietbasy, Bolestawa Galgzki, Adama Drabika, Czestawa
Chrzanowskiego, Wojciecha Misko, Bronistawa Nalepy, Edwarda Miodzinskiego,
Bogdana Janosza — wyliczanie konczgc na Ewie Kuzniar, aktualnej prezes.

Prelegentka omowita specyfike tego srodowiska, jego
historie, formy dziatalno$ci, metody rehabilitacji i to wszystko,
z czym stykajg sie w tej pracy na co dzien.

Przypomniata, ze zrzeszajg 700 os6b dorostych i 50 dzieci.

Wydaje sie, ze
specyficznym —
ale bardzo mitym
— posumowaniem
czesci oficjalnegj

. Jubileuszu byta

recytacja
wierszowanego utworu Janiny Czarnik,
ktéra osobiscie go odczytata.
Wykorzystujgc te forme artystycznego
wyrazu w ten sposob Jubileusz
uswietnita i dowartosciowata.

Autorka - z pespektywy zyciowego doswiadczenia — miniony czas refleksyjnie i
nostalgicznie omowita i z wrodzong sobie inteligencjg, go podsumowata.

Nastepnie wzniesiono okolicznosciowy toast oraz spozyto podobnej rangi obiad.

Potem byty poza kuluarowe rozmowy, czas na zabawe i taneczne plasy, do ktérych
przygrywat zespoét ,Caro” Edwarda Mtodzinskiego.

Na zakonczenie tej relacji przyzwoitosc
nakazuje ztozy¢ Jubilatom zyczenia
wszelkiej dalszej pomysInosci na dalsze lata
stuzby na rzecz cztowieka ociemniatego

- zamieszkujgcego Rzeszoéw i sgsiednie

M gminy oraz ugruntowac w tym, aby dotrwali
g8 Przynajmniej do nastepnego podwojonego
(98 Jubileuszu.

Tegoz samego zycze ,mitoSciwie panujgcej”
aktualnej prezes rzeszowskiej struktury
PZN, ale z uwagi na to, ze nie zdradza sie
wieku ptci pieknej mys| zakoncze tym, zeby
— jako réwiesniczka ciata, ktéremu lideruje — z nimi dane Jej byto swietowac kolejne
Jubileusze tej struktury naszego Zwigzku.
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Znowu razem !

24.04. 2012 r. w lokalu ,U Stowika” przy ul.
Piekarskiej w Jarostawiu tamtejsze Zarzad Kota
Polskiego Zwigzku Niewidomych i Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykdéw wspdlnie
przeprowadzity integracyjne spotkanie
wielkanocne.

" Obok siebie, jak za dawnych dobrych czaséw,

zasiedli: Ewa Bednarczyk — prezes ZK PZN w

'#*  Jarostawiu i Grzegorz Grabon — prezes Kota
W Terenowego PSD w tymze miescie, ktdrych

ponownie potgczyta — jak mniemam na state — troska o dobro ludzi niepetnosprawnych i

schorowanych ich regionu.

Przyznaje, ze jest to dla mnie bardzo budujgcy
fakt i widok, bo wczes$niej w/w stanowili wspaniaty
duet i byli cztonkami zespotu o nazwie ZK PZN w
Jarostawiu i wspottworzgc go niegdys razem
osiggneli wiele celdw i zrealizowali wiele
przedsiewziec.

Tak wiec tuz po godz. 15%° w szczelnie
wypetnionej Sali przy prezydialnym stole — oprocz
wymienionych — zasiedli: ks. Krzysztof Mader,
Tadeusz Stowik, Janusz Beres, Teresa Rybak i nizej podpisany.

,Chrystus Zmartwychwstat’, - tym zwrotem i tg prawdg rozpoczeta to szczegdlne
spotkanie Ewa Bednarczyk w ten sposob nawigzujgc do jeszcze przezywanego czasu
w liturgicznym kalendarzu.



,Gdyby Chrystus nie zmartwychwstat, to daremna bytaby wasza wiara” - cytujgc te mysl
duchowny przypomniat po co sie zebraliSmy i w imie kogo bedziemy sie tamac jajkiem i
sktadac sobie zyczenia od serca. ,,Cieszmy sie i okazujmy sobie mito$¢ i rado$¢,
tkwijmy w tej zainicjowanej wspolnocie, niczym uczniowie Chrystusa”— tym zwrotem
| | zakonczyt swe

wystgpienie.
Duchowny
zyczac ,pokoju
serca i ducha”
pobtogostawit
przygotowane
jajka, ktorymi
nastepnie
nawzajem sie

dzielilismy.

Zyczenia
kaptana
uzupetnita
Ewa
Bednarczyk
mowigc:
,Zycze nam
wszystkim
tego, aby
ten dzien
zostat

W podobnym tonie i podobnej tresci zyczenia
ztozyt prezes jarostawskiej PSD — Grzegorz
Grabon — oraz prezes Podkarpackiego PSD
Janusz Beres, zas Tadeusz Stowik oznajmit, ze
cieszy sie z faktu, ze moze pomoc tym, ktérzy
pomagajg innym. Konczac rzekt: ,,Pokoj wam, bo
pokoj jest potrzebny wszystkim
LY iepetnosprawnym”. Zyczyt radosci, petnej

—— 7;;5 5. integracji, abyscie — zauwazyt— ,wspdinie tworzyli

E jedng wielkg rodzine”.

Byt szampan, odspiewano 100 —lat i bawiono sie na miare sit witalnych kazdego z
uczestnikow spotkania.

Nie ukrywam, ze na zgodzie, pokoju i wspotpracy
na szczycie jarostawskich struktur PZN i PSD
najbardziej jest zadowolony nizej podpisany, bo
zgoda buduje, a niezgoda ... .

Jestem pewien, ze rozpoczat sie nowy etap
wspotpracy dwu wielkich indywidualnosci, ktére




juz za sobg majg okres wspotpracy — owocnej wspotpracy — ktoérg podziwiat caty Okreg
PZN.

,Pokdj Wam” — niech to przestanie towarzyszy i patronuje ich poczynaniom, a
zapewniam, ze bede mogt stworzy¢ niejedng relacje z czegos szczegdlnego i
wartosciowego na tamach ,Przewodnika” autorstwa wyzej wymienionych.
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Jak uczyni¢ nasze mieszkanie nam przyjaznym?

Odcinek 13

Elementy wyposazenia

Odpowiednio wybrane, bgdz zaprojektowane meble, a takze sposob ich ustawienia w mieszkaniu
mogg w znaczny Sposob ufatwi¢ nam korzystanie z catej przestrzeni, a takze z samego mebla —
m.in. z miejsc sktadowania takich jak: szafy z ubraniami, szafek kuchennych, szafek w poblizu
miejsca pracy.

Szczegodty organizacji przestrzeni naszego mieszkania zalezg w duzym stopniu zalezg od naszych
potrzeb.

Na pewno istotnym dla nas bedzie usystematyzowanie sktadowania ubran i przedmiotéw — np.
ubrania mozemy podzieli¢ zgodnie z ich rodzajem, czy kolorem.

Oznakuj przestrzen



Mozemy takze zastosowac réznego rodzaju dodatkowe oznaczenia, jak np. duze czytelne znaki
graficzne, opisy, a takze oznaczenia dotykowe, np. z wykorzystaniem alfabetu Breaille’a.

PORADA

Do ubran mozemy przyszy¢ dodatkowe metki z czytelnym opisem za pomocg dotyku dotyczgcym
ich koloru, sposobu prania i uzytkowania. Oznaczenia nie powinny zajmowac zbyt duzo miejsca.
Muszg by¢ czytelne tylko dla nas; np. krzyzyk moze oznaczac pranie reczne.

Pamigtajmy, Ze opisane rozwigzania majg stuzy¢ naszej
lepszej orientacji w mieszkaniu, a ich wykorzystanie powinno
zalezec od naszych potrzeb.

PORADA

Czesto trudno jest nam odrézni¢ na podstawie opakowania mleko od soku. Czy cukier od maki.
Dlatego mozemy sobie przygotowac opakowania, do ktoérych bedziemy je wsypywac lub
przelewac. Takie opakowania pomiedzy sobg moga rézni¢ sie wielkoscig, ksztattem, czy fakturg
(gtadkie, porowate) Scianek. Réwniez mozemy je oznaczy¢ za pomocg alfabetu Breaille’a, czy
innych czytelnych dla nas znakow.

Podobne rozwigzania mozemy rowniez zastosowac poza kuchnig, np. w tazience.

Wybor i rozmieszczenie mebli

Meble w mieszkaniu powinnidmy rozmiesci¢ w sposéb
umozliwiajgcy nam swobodne przechodzenie obok nich,
a te z ostrymi krawedziami ustawi¢ w miejscach, w
ktorych nie bedg stwarzac na nie wpadniecia.

'_@ui

Przy meblowaniu pomieszczen zadbajmy o stworzenie
swobodnych sciezek komunikacji. Dobrze bedzie, jezeli
meble (stoty, fotele, krzesta itp.) znajdg w mieszkaniu
swoje state miejsce. W ten sposob zawsze bedziemy
wiedzieli, gdzie znajdujg sie przeszkody.

Ay




PORADA

Takie rozwigzanie przestrzeni nie jest zawsze mozliwe, szczegdlnie w matych przestrzeniach.
Dlatego wowczas wybierajmy meble o tagodnie wykonczonych naroznikach (np. zaokraglonych), a
meble, ktore juz mamy zabezpieczy¢ specjalnymi nakladkami na ich narozniki.

Skladowanie

Dla tatwego odnajdywania przedmiotéw zgromadzonych w domu i swobodnego z nich korzystania
duze znaczenie bedzie miat sposob ich przechowywania — szczegadlnie istotny w szafie z
ubraniami, w kuchni, tazience, czy miejscu pracy.

Najwazniejszy jest porzadek (przedmioty powinnismy zawsze odktadac na to samo migejsce), a
takze sposéb segregacii.

W szafie z ubraniami ubrania mozemy utozy¢ np. wedtug koloréw. Mozliwe jest rowniez dobieranie
zestawow pasujgcych do siebie ubran (np. koszuli i krawata) i trzymanie ich zawsze razem, np. na
jednym wieszaku.

W fazience mozemy umiesci¢ dwa kosze na brudne ubrania. Do jednego wktadac¢ rzeczy biate,
zas do drugiego kolorowe.

Swoje biurko powinnismy ustawic¢ przy Scianie, zeby
znajdujgce sie na nim przedmioty nie spadaty poza
blat. Mozliwe jest takze przymocowanie do krawedzi
biurka listewek, ktore zapobiegng spadaniu np.
otéwkow. Do przechowywania i uporzgdkowania
dtugopiséw i innych drobiazgdw mozemy wykorzystac
kubki, stoiki, czy pudetka.

Do czynnosci wymagajacych uzywania wielu drobnych przedmiotoéw, np. szycia mozna
wykorzystac tace. Odktadajgc na nig igte, czy szpulke z nicig bedziesz miat pewnosg, ze jej nie
zgubisz.

Rozwigzan jest bardzo wiele i nie sposob wymieni¢ wszystkich. Wiele réwniez bedzie zalezato od
naszych indywidualnych potrzeb i pomystowosci.



Szuflady

Bardzo czesto korzystniejszym rozwigzaniem od potek mogg okazac sie szuflady. Wysuwajgc je w
ten sposéb utatwiajgc sobie dostep do ich zawartosci w ten sposéb udostepniajgc do nich lepszy
doptyw Swiatta.

Korzystne moze okazac sie zastosowanie systemow samozamykajgcych szuflady, a takze
blokujgce je przed catkowitym wysunieciem.

Dobre systemy szufladowe bedg jednak na pewno drozsze od zwyktych potek
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Powyzsze wiadomosci zostaty zaczerpniete z ksigzki Kamila Kowalskiego p.t. ,,Mieszkanie
dostepne dla oséb z dysfunkcjami wzroku” i zostaty wykorzystane za zezwoleniem i na
warunkach Stowarzyszenia Przyjaciét Integracji — wydawcy publikacji.

Hwd rd @ L L. FIEETEI ST RIS 2L IR T DT T L X i @i

Witryna poetycka

W tegorocznym czerwcowym kqciku poetyckim prezentujemy utwory, ktorych wymowa by¢ moze bedzie
proroczq dla niejednego mtodego cztowieka, ktorego w wakacyjny czas ugodzi strzata Amora...

Wszystkim zakochanym w tegoroczne wakacje zZycze, by uczuciowy amok ukierunkowany ku poznanej w ten
czas osobie oczywiscie wywolywal wspomnienie i tesknote, ale nie bol, ktory tez kojarzy sie ze stanem
wywotanym mitosnym opetaniem ...



Wspomnij...

Gdyby kiedys los

Miat rozdzieli¢ nas

| rzuci¢ w nieznany swiat
Wspomnij i mnie dziewcze drogie

Ze kochatem Ciebie wiernie

autor: Kazimierz Bacewicz

Miloda Dziewczyno

Mtoda dziewczyno o kruczych wiosach
Czemu Twe serce $pi

Wzrok twoich oczat jest czysty jak rosa,
Gdy w porannym stoncu I$ni

Czemu dziewczyno usta Twe milczg,

Gdy dusza wyrywa sie w dal,

Czemu Twe serce nieczute jak skata

Na moje prosby i zal

Ach wspomnij dziewczyno na chwile poznania,
Jak piekny byt wieczor i ksiezyc nikngt w dal
Nie dgz dziewczyno do naszego rozstania
Bo Ciebie — bo Ciebie mi zal

Gdy wspomne na chwile jak byliSmy razem,

Jak mile uptynat nam czas



Oczeta twe byly duszy Twej obrazem

A jednak zty los chce rozdzieli¢ nas...

autor: Kazimierz Bacewicz

Usta — a jemu jagoda

Urocza dziewczyno mioda,
Usta Twe jak lesna jagoda
Swieze i stodkie sg

Lecz przed pocatunkiem drzg
Tak jakby sie baty jego

Ze to moze by¢ co$ ztego

Nie bdj sie dziewczyno mioda,
Wszak usta Twe jak lesna jagoda
Skosztowac kazdy je moze
Tylko nie o kazdej porze (roku)
A kiedy pora nadejdzie

Nie zwlekaj dlugo mtodziencze
Zbieraj i catuj jak mtoda

Bo z czasem uschnie jak jagoda



autor: Kazimierz Bacewicz



Fotorelacja z obchodow 60-lecia
Kota PZN w Rzeszowie




